
Recursos Hispano de Salud y Bienestar 

Jefferson Center con Wellnessnow! & Navigation presentan: 

¿Está buscando las maneras de atraer      
major salud y bienestar a su vida? El          
Recurso Hispano para la Salud y     
Bienestar le ofrece detecciones         
gratuitas o a bajo costo y también       
información y recursos para traer la 
buena salud a nuestra comunidad    
hispana.  

 

4851 independence Street, Wheat Ridge, CO 80033  Phone: 303‐425‐0300    www.jcmh.org  

El martes, 22 de junio 

11:00 a.m. – 3:00 p.m. 

Healing Waters Family Center 
6475 W. 29th Avenue, Wheat Ridge 

Detecciones sistemáticas 
gratuitas: 
• Glucosa 
• Colesterol 
• Triglicéridos 
• LBD & LAD 
• Tensión 

…y más 

¡BOCADILLOS, PREMIOS & DIVERSIONES 

PARA JÓVENES Y ADULTOS! 
Si tiene preguntas o para obtener más información, comuníquese 

con Esmeralda al (303) 432‐5286 


