;Estas preocupado por alguien
que conoces?

;Reconoces las senales de alerta
de alguien que estad pensando
en suicidarse?

;Quieres saber qué recursos
hay disponibles para ti y para
esa persona?

En el 2010, 867 personas se suicidaron
en Colorado. De ellas, el 70% mostré
seniales de alerta antes de
cometer el suicidio.

gl suicidio
es prevenible

Aqui encontraras ayuda para
aprender a reconocer las senales
de alerta en familiares, amigos o
cualquier otra persona en tu vida
y a encontrar recursos de ayuda.

Organizaciones y sus servicios

en la comunidad:
303-425-0300

Jefferson Center for Mental Health
Ayuda para la salud mental.

Second Wind Fund 720-962-0706
Consejeria gratuita para nifios y jovenes hasta
de 19 afios, sin seguro médico o con poca cobertura.

Office 303-679-2426
Pager 303-679-2393

Clear Creek County Advocates
Linea de ayuda para violencia
doméstica y refugio.

Arapahoe House 303-657-3700
Tratamiento para el alcoholismo y la adiccién a drogas.

Centennial Peaks Hospital 303-673-9990

2255 South 88" Street, Louisville

The Children’s Hospital
13123 East 16th Avenue, Aurora

Exempla Lutheran Medical Center
8300 W. 38th Avenue, Wheat Ridge

Exempla Saint Joseph Hospital
1835 Franklin Street, Denver

Littleton Adventist Hospital
7700 South Broadway, Littleton

St. Anthony’s North Hospital
2551 West 84th Avenue, Westminster

St. Anthony’s Hospital
11600 West 2nd Place, Lakewood

Swedish Medical Center ER
6196 South Ammons Way, Littleton

West Pines at Lutheran Medical Center
3400 Lutheran Parkway, Wheat Ridge
No se atiende sin cita ni se hacen evaluaciones en este
lugar. Se debe ir primero a Exempla Lutheran Medical
Center en 8300 W. 38th Ave., Wheat Ridge

Si estas pensando en suicidarte, puedes encontrar ayuda
llamando a las siguientes personas u organizaciones:

720-777-1234

303-425-4500

303-837-7111

303-730-5800

303-426-2151

303-321-4100

303-932-6911

303-467-4000
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QUE HACER CUANDO UNA
PERSONA CONOCIDA ESTA
EN RIESGO DE SUICIDARSE

Consejos y recursos
Condado de Clear Creek
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Jefferson Center

for mental health
4851 Independence St.

Wheat Ridge, CO 80033
www.jcmh.org ¢ 303-425-0300

Este folleto se desarroll6 como parte del
proyecto Safety Net y recibié fondos de:

U.S. Department of Health and Human Services
Substance Abuse and Mental Health Services Administration
Center for Mental Health Services
www.samhsa.gov

Colorado Department of Public Health and Environment
Office of Suicide Prevention
303-692-2539 » www.coosp.org



Guia de intervencion para el suicido - Condado de Clear Creek

1. Observa

Presta atencién a estas sefiales
de alerta en una persona:

Se siente deprimida, sin esperanza.
Se siente desamparada.

Esta o ha estado deprimida.

Ha intentado suicidarse antes.

Se siente aislada y quiere apartarse.
Se siente con falta de apoyo.

Tiene una mejora inexplicable de su
estado de animo.

Esta triste y llora.

Sufre cambios en el apetito y en el suefio.
Tiene baja energia.

Tiene dificultad en concentrarse.

Ha perdido el interés en actividades.

Muestra bajo rendimiento en la escuela
o trabajo.

Esta enfadada o irritable.
Usa alcohol o drogas.
Se siente culpable sin razén

Habla o bromea sobre suicidio o0 muerte.
(Ej. “Todos estarian mejor sin mi” o
“Quisiera estar muerta”).

Regala sus posesiones personales.

Se comporta despreocupadamente y
participa en actividades riesgosas.

Hace un plan para suicidarse.
Ha perdido el trabajo o dinero.

Ha perdido una relacién personal importante.

Tiene una enfermedad grave.

2. Pregunta

Cuando alguien muestra una o mas
de las senales anteriores, pregiintale
directamente: ;ESTAS PENSANDO
EN SUICIDARTE?

Si no eres capaz de hacerle esa pregunta,
encuentra a alguien que la puede hacer.

TEN PRESENTE

La mayoria de las personas realmente NO
quieren morirse. Sélo quieren terminar con
el sufrimiento.

Las personas pasan rapidamente de estar
en una situacion de bajo riesgo a un estado
de crisis.

PERMANECE CALMADO

Escucha a la persona con atencién y
permanece alerta.

Preguntale directamente si esta pensando
en suicidarse.

Actua y pide ayuda.

3. Escucha con mucha
atencidén

Escucha a la persona sin criticarla ni
juzgarla, dejando a un lado lo que tu
piensas que deberian ser las cosas. Oye
con tus oidos y también con el corazén.
Evita hacer comentarios moralizadores.

4. Haz algo

Llama y pide ayuda a una persona
cualificada. Si no estas seguro en dénde
encontrar ayuda, llama a una de las
organizaciones en la lista de la parte
de atras de este folleto.

Nidmero de emergencia para TODO
el condado de Clear Creek: 911

Red Nacional de Prevencion del Suicidio
En espariol 1-888-628-9454
En inglés 1-800-273- TALK (8255)

PREGUNTAS FRECUENTES

¢ Qué hago si hay un arma presente?

NUNCA debes ponerte en peligro ni NUNCA debes tratar de desarmar a alguien que tenga un
arma. Llama al 911 inmediatamente. PERMANECE CALMADO vy si es seguro y posible,
contintia hablandole a la persona de modo tranquilizador.

¢Debo llamar al 9117

Si tienes dudas, es mejor ser precavido y llamar. Si crees que alguien esta severamente deprimido
y necesita una intervencion, llama al 911 o a la sala de urgencias del hospital mas cercano.

¢Debo llamar o visitar para hacer seguimiento?

Si. Es fundamental llamar o visitar a la persona en crisis, sus padres, familiares u otras personas
involucradas, para saber si estan recibiendo el apoyo necesario para la recuperacion de su salud
mental. Eso podria salvar una vida.
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